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Den Backofen vorzu-
heizen, ist in jedem
Fall sinnvoll. Andern-
falls wird das Gericht nicht
knusprig, fallIt ein, dauert
viel zu lange oder ist nicht
richtig durch. Ausserdem
steht esja so im Rezept.
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Vorheizenist nicht immer nétig. Bei Speisen, die keine oder erst

spater eine Kruste bilden, konnen Sie darauf verzichten: Tiefkihlware,

selbst gebackenes Brot, Gratins, Ofengemiise oder Schmorgerichte.

Das spart 20 Prozent Energie. Bei Soufflé, Brandteig, Biskuitteig, Fleisch
oder Fisch lohnt sich Vorheizen hingegen. Gerichte, die in kurzer Zeit beihohen
Temperaturen zubereitet werden, gelingen im vorgeheizten Backofen besser.
Empfindliche Teige werden sonst zah oder gehen nicht richtig auf.

Warum Rezepte trotzdem Vorheizen empfehlen? Um einheitliche Voraussetzungen
zuschaffen. Nicht jeder Backofenbraucht gleich lange, bis er eine bestimmte
Temperatur erreicht. Eine genaue Backzeit lasst sich nur angeben, wenn die

Autorin oder der Autor von einem vorgeheizten Backofen ausgeht. Ohne Vorheizen
verlangert sich die Backzeit um fiinf bis zehn Minuten - verlassen Sie sich auf

”

KANTON AARGAU

energieberatung

AARGAU

energieberatung AARGAU -

eine Dienstleistung des Kantons Aargau
Telefon 06283545 40
Beratungsangebote und Informationen
unter www.ag.ch/energieberatung
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Konsenspolitiker

Hanspeter Hilfiker im Aarauer Rathaus. Der Stadt-
prasident von Aarau ist ein Mann mit vielen Rol-
len und legt deshalb besonderen Wert auf eine
Politik des Miteinanders.

Titelbild: Claudio Heller

Einstieg

Liebe Leserin, lieber Leser

Aarau ist fiir uns Freidmter oft weit weg.
Sympathisch nahe bringt uns der Stadt-
prasident von Aarau die Kantonshaupt-
stadt im Interview ab Seite 4. Hanspeter
Hilfiker ist seit 2018 im Amt und verfolgt
das Ziel «Aarau bis 2045 klimaneutral» ak-
ribisch.

Sehr nah ist uns hingegen das Kloster
St.Martin in Hermetschwil. Die Benedik-
tinerinnenabtei besteht seit vielen Jahr-
hunderten und seit 1973 konnen auch wie-
der Novizinnen aufgenommen werden.
Wie die Klosterfrauen im Einklang mit
der Natur leben und beten, erfahren Sie ab
Seite 8.

Die aktuelle Ausgabe zeigt zudem auf, wie
das Energienetz der Zukunft aussehen
kann und wie es um das Thema Heizen
steht bei Herrn und Frau Schweizer.
Selbstverstdndlich darf auch ein Beitrag
zu den beruflichen Moglichkeiten im
Energiewesen nicht fehlen. Auf Seite 14
finden Sie mehr zur Karriere im Netz.

Nehmen Sie sich auch Zeit fiir das Herbst-
ratsel. Zwei Personen haben die Chance, je
einen Aarauer Geschenkgutschein zu ge-
winnen. Und auf einmal liegt Aarau ganz
nah.

Ich wiinsche IThnen viel Vergniigen bei der
Lektiire.

Herzlich, Ihr

André Meier
Pradsident des Verwaltungsrates
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i vo n Aa r | >> Hanspeter Hilfiker im spadtgotischen
i Ratsaal aus dem 16. Jahrhundert.
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Hanspeter Hilfiker ist Stadtprasident von Hanspeter Hilfiker, was kommt lhnen zuerst in
Aarau, Grossrat und Prasident des Schwei- den Sinn, wenn Sie das Wort «Energie» héren -

ischen Stadt bands. Im G < ch Strom, Antrieb oder etwas ganz anderes?
zerischen stadateverbands. Im Gesprac Fiir mich steht im Energiebereich - auch angesichts der weltpo-

erklart er, wie Aarau bis 2045 klimaneutral litischen Lage - vor allem die Versorgung unserer Bevilkerung
werden will, warum die Biogasanlage in mit Strom und Gas im Vordergrund.

der Tellikeine einzige Einsprache ausloste - Sie haben nach 20 Jahren in der Privatwirtschaft in

und weshalb er trotz allem auf ein neues die Politik gewechselt. Gab es einen Schliisselmoment
Fussballstadion hofft. fiir diesen Schritt?
Nein. Ich hatte mich ja bereits friiher in der Lokalpolitik enga-
giert, war zehn Jahre im Einwohnerrat und leitete als Stadtrat
seit 2014 das Ressort Kultur und Sport - in den ersten Jahren
noch parallel zu meiner beruflichen Tatigkeit in der Riickversi-
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cherungsbranche. Lokalpolitik war mir immer wichtig und als
meine Vorgingerin dann bekannt gab, nicht mehr antreten zu
wollen, habe ich mich bei den Wahlen 2017 als Stadtprasident
zur Verfiigung gestellt und wurde gewdhlt.

Seit 2018 sind Sie Stadtprasident, seit 2023 Gross-
rat und seit kurzem Prasident des Schweizerischen
Stddteverbands. Woher nehmen Sie die Energie fiir
so viele Rollen gleichzeitig?

Mit dem Amt des Stadtprasidenten gehen ja verschiedene Rollen
und Mandate einher - so bin ich beispielsweise von Amtes wegen
auch Prasident des Planungsverbandes Aarau Regio und der stadti-
schen Pensionskasse, sitze im Stiftungsrat der Standortférderung
und so weiter. Als Prasident des Stadteverbands reise ich meist
ein- bis zweimal im Monat nach Bern, kann aber auch viele Auf-
gaben von Aarau aus wahrnehmen. Die Funktion als Grossrat ist
zeitintensiver, hat aber natiirlich viele Bezugspunkte zur Lokal-
politik. Die Erfahrung als Stadtprasident hilft mir, die verschie-
denen Rollen unter einen Hut zu bringen. Ich weiss zum Bei-
spiel, dass ich mich nicht um jedes Detail kiimmern muss und
michinvielen Fragen auf die Kompetenzen meiner Mitarbeiten-
den verlassen kann.

Als Prasident des Stidteverbands vertreten Sie die
Interessen von Stddten und Gemeinden gegentiber
Bund und Kantonen. Welche Rolle spielen Energie-
fragen in diesem Dialog?

Die meisten Stidte und Gemeinden haben ihre eigenen Klimaziele
und -strategien und setzen diese im Alltag um. Der Stadteverband
spielt als Stimme der urbanen Schweiz eine koordinative Rolle,
nimmt die stadtischen Meinungen auf und positioniert sich zu
energiepolitischen Fragen, wenn etwa eine wichtige Volksabstim-
mung ansteht. Aktuell laufen intensive Diskussionen zu den Bila-
teralen III, die u. a. ein Stromabkommen mit der EU beinhalten. Im
Allgemeinen halten wir uns aber mit politischen Ausserungen
zuriick und bringen uns eher auf Vernehmlassungsstufe ein.

Sie haben einmal festgestellt, dass der Tonfall gegen-
iiber Behorden rauer geworden ist. Wie schwierig ist
es, in einem politischen Klima, das zunehmend lauter
wird, ruhig und konstruktiv zu bleiben?

Insgesamt ist die Situation in der Schweiz wohl nicht besorgnis-
erregend. Dennoch bleibt der Eindruck, dass die Menschen streit-
lustiger geworden sind. So gibt es oft Einsprachen gegen kommu-
nale Bauvorhaben, meist unter dem Motto «notinmybackyard»-man
sieht zwar die Notwendigkeit, will aber die Auswirkungen nicht
mittragen. Umso wichtiger ist es, dass wir unsere Projekte sauber
vorbereiten und klar kommunizieren. Dann werden auch aufwandi-
ge Vorhaben wie etwa die neue Biogasanlage in der Telli akzeptiert -
gegen dieses Projekt gab es im Bewilligungsverfahren keine einzi-
ge Einsprache. Insgesamt ist die Aarauer Bevélkerung offen und
verstandnisvoll, aber es gibt halt auch die schwierigen Einzelfille.

Eine Stadt wie Aarau lebt von der Energie ihrer Be-
volkerung, ihrer Quartiere, ihrer Institutionen.
Welches Projekt oder welche Entwicklung der letzten
Jahre versinnbildlicht diese Energie am besten?

Es gibt momentan viel Dynamik in unterschiedlichen Bereichen:
Sowird Aarau im Jahr 2030 den Titel der Kulturhauptstadt tragen.
Dazu haben viele verschiedene Menschen, Institutionen und Ver-
eine in der Stadt zusammengearbeitet und ein hervorragendes
Programm auf die Beine gestellt. Gemeinsam mit der Bevélkerung

Energie

haben wir zudem ambitionierte Strategien und Konzepte entwi-
ckelt und in die Tat umgesetzt - etwa die Klimastrategie, welche
die CO,-Emissionen bis 2045 auf Netto-Null senken soll. Mir ist es
wichtig, dabei alle gesellschaftlichen Bereiche und alle Alters-
gruppen mitzunehmen, um am Schluss zu einer Lésung zu kom-
men, die moglichst alle Bediirfnisse beriicksichtigt. In diesem
Miteinander zeigt sich meiner Meinung nach die positive Ener-
gie von Aarau.

Wenn Sie in zehn Jahren zuriickschauen - was

soll bis dann erreicht sein, damit Sie sagen kdnnen:
Aarau hat seine Energie gut investiert?

Aarau soll sich in verschiedenen Bereichen weiterentwickeln.
Wirtschaftlich setzen wir auf den Gesundheitsbereich und mdch-
ten zudem in der Energiebranche weiter zulegen: Bereits heute sit-
zen mit dem VSE (Verband Schweizerischer Elektrizititsunter-
nehmen), der nationalen Netzgesellschaft Swissgrid und der AEW
wichtige Institutionen der Branche in Aarau - das wollen wir nut-
zen. Nachdem wir in den vergangenen Jahren viel in die Kultur in-
vestiert haben, soll in den kommenden Jahren der Sport starker
im Mittelpunkt stehen. Ich bin deshalb zuversichtlich, dass wir in
zehn Jahren ein neues Fussballstadion haben werden (lacht). Als
Stadtverwaltung haben wir uns zudem das Ziel gesetzt, unsere ei-
genen CO,-Emissionen bereits 2035 auf Null zu senken - also zehn
Jahre vor dem offiziellen Ziel fiir das gesamte Stadtgebiet.

Sie haben es gerade gesagt: Aarau setzt sich ambi-
tionierte Klimaziele. Wo sehen Sie aktuell die gréssten
Hebel fiir eine nachhaltige Energieversorgung?

Der Ausbau des Warme- und Kdltenetzes war sicher ein wichti-
ger Schritt. Hier sind unterdessen alle wichtigen Player ange-
schlossen. Allerdings ist die Aarauer Altstadt immer noch ein
weisser Fleck: Durch den felsigen Untergrund ist der Anschluss
hier schwierig. Zentral ist im Rahmen der Elektrifizierung aber
auch die Steigerung der lokalen Stromproduktion, einerseits
durch den Zubau von Photovoltaik und Batteriespeichern, zum
anderen mochten wir das iiber hundertjahrige Kraftwerk an der
Aare modernisieren - mit einem Neubau kdnnte die Strompro-
duktion um etwa zwanzig Prozent gesteigert werden.

Aarau in Zahlen Stand 31.12.2025

Organisation & Verwaltung

Offizielles

Exekutive: 7 Stadtratsmitglieder Verwaltungsportal:

(inkl.Stadtprasident)
Mitarbeitende: >700
Funktionen /Berufe: >225

Bevilkerung & Stadtgebiet

Einwohnerzahl: 22892

Fliche: 12,34 km?

Einwohnerdichte: 1840 Einwohner pro km2
Auslanderanteil: 23,4 %

Wirtschaft & Infrastruktur

Arbeitsstédtten: 2390
Arbeitsstellen: 32558
Wohnungen: 10985 (inkl.Einfamilienhauser)

Dienstleistungen, Fachabteilungen und Kontaktdaten
finden Sie auf dem offiziellen Verwaltungsportal.
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Verfiigbarkeit von Er-
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en iiber Jahre hin-

ar regelt.

ugerats.

Viele Schéden leicht

zu beheben

Haufig sind es kleine Defekte, die
Haushaltsgerdte lahmlegen: eine
klemmende Tiir, ein defekter
Schlauch, eine

vereiste Abtau-

leitung. Solche

Reparatur-Leitfaden:

= Garantie/Gewahrleistung priifen: Fiir Konsumgtiter gilt in der Schweiz grund-
satzlich eine Frist von zwei lahren, fiir Occasion-Produkte haufig ein Jahr.

= Reparaturangebot einholen: Arbeitszeit kann ins Gewicht fallen -
ein Kostenvoranschlag bringt Klarheit.

= Verbrauch beriicksichtigen: Bei sehr hdufig genutzten Geratenkann
ein effizientes Neugeréat 6kologisch (und langfristig finanziell) sinnvoll
sein-aber nur, wenn der alte Verbrauch wirklich deutlich hoher liegt.
Achten Sie auf die Energieetikette.

= Reparierbarkeit beim Neukauf: Gerate mit guter Ersatzteilversorgung
undreparaturfreundlicher Konstruktion zahlen sich aus.
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www.repair-cafe.ch




Fakten

7
DROHNE?

Medikamente ausliefern, Stromleitungen inspizieren,
Rehkitze retten: Zivile Drohnen sind im Alltag wertvolle Helfer.
Aber wie bewegen sie sich eigentlich?

Bei zivilen Drohnen denkt man zu-
ndchst an Film- und Fotodrohnen
von Freizeitpiloten. Doch immer
mehr solcher Flugkorper werden
auch fiir professionelle Zwecke ein-
gesetzt. Wer verstehen will, wie sie
funktionieren, schaut sich die heli-
kopterdhnlichen Helfer am besten
im Detail an: Sie bestehen aus ei-
nem Rahmen, Rotoren, Motoren, ei-
ner Steuerungseinheit und Senso-
ren. Der Rahmen ist {iblicherweise
sehr leicht, damit die Drohnen ldn-
ger in der Luft bleiben kénnen und
zudem noch schneller und wendi-
ger sind. Kleine Elektromotoren
treiben die Rotoren an. Die Steue-
rungseinheit sorgt fiir eine einfache
Navigation und stabilisiert die
Drohnen.

Rechts, links, vorwarts,
riickwarts

Die Flugmandver der Drohne sind
iiber die Geschwindigkeit der Roto-
ren steuerbar: Drehen sich alle Ro-
toren gleich schnell, bewegt sich die
Drohne aufund ab. Unterschiedliche

Drehzahlen der Rotoren ermogli-
chen Bewegungen in der Horizonta-
len oder Drehungen. Die Steuerungs-
einheit spricht je nach Befehl des
«Piloten» die einzelnen Rotoren an,
um die gewiinschte Bewegungsrich-
tung einzuschlagen.

Hindernis umfliegen

mit Kamera

Drohnen nutzen GPS zur Navigation
und Orientierung. Moderne Drohnen
sind zudem mit Sensoren ausgestat-
tet,umihre Lage im Raum zu bestim-
men. Hindernissen weichen sie mit-
hilfe von Ultraschall-, Infrarot- oder
Kamerasystemen aus. Mandvriert
werden Drohnen meist per Funk
iiber eine Fernsteuerung. Viele Mo-
delle bieten auch autonome Flug-
modian, mit denen sie vordefinierte
Routen abfliegen. Mit ihrer filigra-
nen Technik helfen zivile Drohnen
in ganz unterschiedlichen Einsatz-
gebieten und leisten wertvolle
Dienste fiir die Gesellschaft (siehe
Beispiele rechts).

DROHNEN IM EINSATZ

Energieversorgung
Drohnen priifen Masten und
Stromleitungen auf Rostschaden
und defekte Isolatoren. Das ist
einfacher und ungefahrlicher als die
Inspektion mit Klettergurt.

Medizin
Invielen Stadten werden Drohnen
genutzt, um dringend bendtigte
medizinische Giter wie Medika-
mente oder Blutkonserven schnell
und ohne Verkehrsstau zu liefern.

Landwirtschaft
Drohnenbringen Nahrstoffe auf
Feldern aus, erkennen Krankheits-
bilder von Pflanzen, tiberwachen
ihr Wachstum oder spiiren Rehkitze
im Gras auf.

Energiepool Herbst2026 7
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Das Kloster Hermetschwil ist eine dem Heiligen
Martin geweihte Benediktinerinnen-Abteiin der
ehemaligen Gemeinde Hermetschwil-Staffeln
im Kanton Aargau, die heute zu Bremgarten ge-
hort. Es befindet sich auf einer Anhdéhe im Orts-
teil Hermetschwil {iber dem westlichen Ufer der
Reuss. Das Kloster wurde am Ende des 12. Jahr-
hunderts gegriindet, 1876 aufgehoben. Als im
Jahre 1973 die konfessionellen Ausnahmeartikel
in der Bundesverfassung in einer Abstimmung
beseitigt wurden, erhielt das Kloster seine volle
Existenzberechtigung zurtiick. Die Benediktine-
rinnen konnten nun offiziell wieder Novizinnen
aufnehmen.

Schon kurz nach dem Torbogen fiihlt es sich an,
als durchschreite man einen unsichtbaren Vor-
hang, der von der realen Alltagswelt zu einem
splirbaren Gnadenort fiihrt. Sanft pldtschert
das Wasser in den Brunnen bei der Hl. Maria
auf dem Sockel. Hier ist Abtissin M. Angelika
Streule Vorsteherin der Benediktinerinnen.
Neben den geistlichen Ubungen nimmt die Ar-
beit einen wichtigen Teil des Tages ein.

Klosterlddeli
Vielleicht machen auch Sie bei Gelegenheit im
«Klosterlddeli» einen Besuch. Sie finden viele
Produkte, die von den Schwestern hergestellt
werden - zum Beispiel Tee, Sirupe, Tinkturen,
Salben, Kerzen, Karten. Auch Gestricktes fiir
kalte Tage wie Pulswdrmer, Stirnbander oder
Bettsocken. Die meisten Besucher gehen nicht
ohne Honig oder Klosterchrdpfli aus dem Lddeli.

Offnungszeiten Klosterlideli

08.30-10.45 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Montag-Donnerstag:

09.45-10.45 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Freitag:

09.00-10.45 Uhr
13.30-15.45 Uhr

Sonntag (nach hl.Messe):

Garten

Der Garten wird biologisch und nach Mondpha-
sen bepflanzt. Das Gemiise ist gesund und kraf-
tig. Der grosse Garten, die Obst- und Nussbdaume
und der dazugehdérende Wald bedeuten den
Schwestern viel. Es ist ein Stiick Schépfung und
dient dem Lobe Gottes. Die Klostergemeinschaft
widmet ihm viel Zeit, denn es wird Wert auf
Selbstversorgung und gesunde Erndhrung ge-
legt. Gemiise, Friichte und Beeren werden je
nach Sorte gedorrt, sterilisiert oder tiefgefroren.
Nicht nur Gemiise finden sich im Garten, auch
eine Pracht bunter Blumen verziert die Beete.
Einen Teil brauchen die Schwestern zum Aus-
schmiicken der Kirche und der Klosterrdaum-
lichkeiten. Die Bienen erfreuen sich an der Blu-
menpracht und liefern uns feinen Honig.

Seit der Griindung des Klosters wurden viele
Krduter gepflanzt, um fiir die armen und kran-
ken Menschen Heilmittel herzustellen. Darum
ist auch heute noch eine Armenpforte an der
Siidseite des Klosters zu sehen. Heute werden
aus den Krdutern und Blumen nach alten Re-
zepten Salben, Teemischungen usw. verarbei-
tet und im Ladeli verkauft.

Wie werden Hostien hergestellt?

Seit 1082 werden in diesem Kloster Hostien her-
gestellt. An den Backtagen wird jeweils Mehl
mit Wasser gemischt und zu einem Teig verar-
beitet fiir das ungesduerte Brot, wie im Alten
Testament zu lesen ist. Mittels einer Maschine
mit acht Backvorrichtungen, die wie ein Waffel-
eisen funktionieren, wird der Teig zu Hostien-
platten gebacken. Damit die Platten bei der Wei-
terverarbeitung nicht zerbrechen, miissen sie
mehrere Stunden mit Wasserdampf befeuchtet
werden. Danach werden die Hostien mit Hilfe
einer Stanzmaschine ausgestanzt. Die ganze
Woche werden Hostien sortiert und abgepackt
und dann von den vielen Pfarreien geholt oder
bestellt. Das Aargauer Kloster backt vor allem
fiir die Pfarreien der Pastoralrdaume im Aargau,
zusdtzlich auch fiir einige grosse Auftrage aus-
serhalb des Kantons. Zoliakie-Hostien, die an-
dernorts gebacken werden, werden in die ganze
Schweiz versandt. Damit wird auch ein guter
Kontakt zu den Pfarreien geschaffen.

Text: Kloster Hermetschwil
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Infografik

Standortbestimmung: Heizen

Vom!

Der gesamte Gebdudepark der Schweiz umfasst heu-
terund 1,8 Millionen beheizte Bauten. 54 % der Wohn-
gebdude werden immer noch mit fossilen Energie-
trdagern beheizt. Doch der Trend hat langst gedreht:
Bei Neubauten und Sanierungen dlterer Gebaude set-
zen immer mehr Menschen auf Warmepumpen,
Fernwdrme und andere erneuerbare Energien. Denn
diese sind nicht nur umweltfreundlicher, sondern
sparen langfristig auch Kosten ein.

Die heisse Phase lduft

Ein Drittel der Gebdudebesitzer haben den Umstieg
bereits umgesetzt - unabhdngig von einer energeti-
schen Haussanierung. Doch mit der aktuellen Sanie-
rungsquote von 0,9 % wiirde es knapp 100 Jahre dau-
ern, bis ein nachhaltiger Standard erreicht ware. Um
die CO,-Ziele zu erreichen, miissten jahrlich 30000
Anlagen von fossilen auf erneuerbare Energien um-
gestellt werden.

Gratis-Impulsberatung zum Heizen
Das von EnergieSchweiz 2020 lancierte Programm
«erneuerbar heizen» informiert tber umwelt-

freundliche Heizungen. Experten analysieren vor Ort
Ihre Immobilie und zeigen Ihnen massgeschneiderte
Heizlosungen auf.

10 Energiepool Herbst2026

Varme

Trotz Rickgang heizt die Schweiz weiterhin fossil. Aber der Wandel ist im Gange.

Heisse Heizfakten

596
—
42 %

FERNWARME

Fast 42% der Basler Wohngebaude
werden mit Fernwarme beheizt.
Damit ist der Kanton Basel-Stadt

einsamer Spitzenreiter in der
Schweiz.

=

@

"\ v

73%

WARMEPUMPEN

Infastdrei Vierteln der ab
2011 gebauten Gebaude ist eine
Warmepumpe installiert,
lediglich 1,6 % der Neubauten
werden mit Ol beheizt.

(07 35%

SPARPOTENZIAL

900000

HEIZUNGEN

Um die Schweizer Klimaziele zu
erreichen, miissen bis 2050
rund 900000 fossile Heizungen
ersetzt werden.

4kWh

WARME

macht eine Warmepumpe aus
einer einzigen Kilowattstunde
Strom. Warmepumpen sind damit
die effizienteste Heiz-
technologie auf dem Markt.

So viel Kosten lassen sichim besten Fall bei
einem Umstieg von Heizol oder Erdgas auf
erneuerbare Energien einsparen - bezogen

auf den gesamten Lebenszyklus.



Infografik

Heizsysteme
Anteil aller Heizungen in Wohngeb&uden in der Schweiz (2025 im Vergleich zu 2000)

52,2% 12,4% 4,4%
FERNWARME |
| | |

;
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2000:69,4 %

2025:52,2%

2025:23%

Quellen: Bundesamt fiir Statistik, Energie Schweiz, Raiffeisen Schweiz
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Wissen

DAS ENERGIENETZ
DER ZUKUNFT

Viele kleine, dezentrale Anlagen ersetzen zunehmend die Grosskraftwerke.
Wallboxen und Warmepumpen erhéhen den Bedarf, Verbraucherinnen
und Verbraucher werden gleichzeitig zu Produzierenden: Mit der Energiewende

ubernehmen die Stromnetze anspruchsvolle neue Aufgaben.

Die Energieversorgung der Zukunft ldsst
sich schon heute vielerorts besichtigen.
Denn immer mehr Haushalte werden
selbst zu Produzierenden: Eine eigene So-
laranlage auf dem Dach produziert Ener-
gie. Ein Teil des erzeugten Stroms lddt das
Elektroauto, das an der hauseigenen La-
destation hdngt. Bleibt etwas librig und
wird nicht vor Ort gespeichert, fliesst der
Strom zuriick ins Netz. Dort trifft die
Energie aus grossen konventionellen
Kraftwerken auf die vieler kleiner regio-
naler Erzeuger.
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So sieht die neue Energiewelt aus. Die
Netze miissen an die veranderten Gege-
benheiten angepasst werden. Das gilt fiir
die Ubertragungsnetze von Swissgrid, die
Starkstrom iiber grosse Strecken trans-
portieren ebenso wie fiir die Verteilnetze,
uiber die die lokale Stromeinspeisung und
-entnahme geregelt wird. Dies bringt vier
grosse Herausforderungen mit sich:

w
.
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1. Dezentral statt zentral

Friiher floss der Strom von grossen Kraft-
werken zu den Verbrauchenden. Heute
speisen weniger grosse Kraftwerke ins
Netz ein, dafiir steigt die Zahl der iibers
ganze Land verteilten kleinen Produkti-
onsanlagen. Sie gewinnen Energie zum
Beispiel aus Biomasse oder mithilfe von
Solaranlagen auf dem Hausdach. Auch re-
generative Energien wie Erdwarme, Solar-
und Windparks ersetzen konventionelle
Energiequellen und ergdnzen die beste-
hende Wasserkraft. Die Stromerzeugung
wird dadurch dezentraler.

2.Energie in alle Richtungen

Mit der Solaranlage auf dem Dach werden
Privathaushalte zu Energieproduzenten.
Eine gute Sache. Nur: Aktuell nutzen
noch nicht alle einen Energiespeicher.
Zudem werden deutlich mehr Grossspei-
cher auf Ebene des Hochspannungsnet-
zes bendtigt. Strom, der vor Ort nicht ver-
braucht wird, fliesst zuriick ins Netz. Das
heisst, das Netz muss sowohl Strom ver-
teilen als auch aufnehmen kénnen. Und
das an vielen verschiedenen Orten. Eine
komplexe Aufgabe, die eine enge Zusam-
menarbeit zwischen Netzbetreibern, Ge-
meinde sowie Biirgerinnen und Biirgern
erfordert.

3. Starke Netze braucht das Land
Rund 250000 Kilometer Stromnetze durch-
ziehen schon heute unser Land. Und es

)

werden noch mehr. Die Netzbetreiber in-
vestieren Rekordsummen in den Netz-
ausbau. Denn mit der Abkehr von fossiler
Energie steigt auch der Strombedarf: In
immer mehr Gebduden heizen strom-
betriebene Warmepumpen, immer mehr
Autos fahren mit Strom statt Benzin. Damit
die Energie dort ankommt, wo sie ge-
braucht wird, bauen die Betreiber sukzes-
sive die Netze aus und erneuern beste-
hende Leitungen.

4. Smartes Zusammenspiel

Die Einspeisung aus erneuerbaren Quel-
len wie Wind, Sonne, Wasser und Biomas-
se schwankt. Damit das Netz trotzdem
stabil bleibt, miissen sich Verbrauch und
Erzeugung die Waage halten. Dazu feilen
Netzbetreiber an Technologien wie Smart
Grids, also intelligenten Stromnetzen mit
zentraler Steuerung, und Smart Metern,
sprich digitalen Stromzdhlern. Diese
iibertragen eigenstdndig Messwerte an
Haushalte, Netzbetreiber und Energielie-
feranten. Kundinnen und Kunden erhal-
ten so Einblick in ihr Verbrauchsverhal-
ten. Auch die Netzbetreiber profitieren,
da sie Vorgdnge im Netz mithilfe der
smarten Technologie besser koordinie-
ren konnen. Wenn es gelingt, Erzeugende
und Verbrauchende so zu vernetzen, dass
vor allem lokal erzeugter Strom die Wadr-
mepumpe antreibt und das Elektroauto
l1adt, ist’ein grosser Schritt in Richtung
nachhaltiger Energiezukunft getan.

Wissen
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Ausbildung

Dipl.Netzelektrikermeisterin und -meister:

Karriere
im Netz

Berufsbild

Netzelektrikermeisterinnen und
-meister mit eidgendssischem Diplom
tbernehmen Fach-und Fiihrungs-
aufgaben in Energieversorgungs-und
Netzbauunternehmen sowie in
Verkehrsbetrieben. Sie planen und
tiberwachen denBau, den Betrieb sowie
denUnterhalt von Strom-und Tele-
kommunikationsnetzen. Bei Storungen
sorgen sie dafir, dass die Strom-
versorgung schnellstmdglich wieder
funktioniert. Sie beurteilen, wie sich
unterschiedliche Energieerzeugungs-
anlagen auf das Versorgungsnetz
auswirken und entwickeln entspre-
chende Massnahmen. Als Fiihrungs-
personenund Projektverantwortliche
leiten sie Teams und stehenim
Austausch mit allen Beteiligten. Ein
grosser Teil der Arbeit findet im Biiro
statt, hinzu kommen Koordinations-
arbeitendraussen auf den Baustellen.
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Weiterbildung

Im Vorbereitungskurs des Verbands
Schweizerischer Elektrizitatsunter-
nehmen (VSE) bereitet man sich auf
die héhere Fachpriifung vor. Der Kurs
dauertzweiJahre und wird berufs-
begleitend besucht (91.5 Kurstage a

8 Lektionen, jeweils wochenweise).
Zum Kursende stehen zwei Praxis-
wochen an. Unterrichtet werden neben
branchenspezifischen Fachern wie
Elektrotechnik, Netzbetrieb und
Messtechnik auch Themen wie
Projektmanagement, Mitarbeiter-
fiihrung, Recht und Rechnungswesen.
Kursorte sind Aarau und Kallnach.

Der Kurs beginnt jahrlich im November.
Bezahlen Teilnehmende die Kurskosten
von 24 400 Franken beziehungsweise
21400 fir VSE-Mitglieder selbst,
ibernimmt der Bund die Halfte.

Sie sind die Fachpersonen fiir die Planung, den
Bau, die Instandhaltung und den Betrieb von
Energie-und Telekommunikationsnetzen -
typischerweise in leitender Funktion. Der Weg
dorthin fiihrt Gber die hthere Fachprifung
mit eidgendssischem Diplom.

Anforderungen

Die Weiterbildung baut auf einer
beruflichen Grundbildung und Praxis-
erfahrung auf. Umden Vorbereitungs-
kurs beim VSE zubesuchen, braucht es
einen Abschluss als Netzfachfrau oder
Netzfachmann mit eidg. Fachausweis.
Dieser Abschluss - oder eine gleichwer-
tige Qualifikation - ist auch erforder-
lich,um die eidg. Priifung anzutreten.
Fir die Priifungszulassung sind zudem
dreiJahre Berufserfahrung zum
Zeitpunkt der eidg. Priifung nétig. Mit
einem anderen eidgendssisch anerkann-
ten Abschluss auf Tertiarstufe im
Berufsfeld Elektrizitat oder Telekom-
munikation miissen mindestens fiinf
Jahre Berufserfahrung zum Zeitpunkt
der eidg. Priifung vorgewiesen werden.
Ansonsten mitzubringen: Fiihrungsqua-
litaten, Verantwortungsbewusstsein
und gute Kommunikationsfahigkeiten.
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Energiereise

CHF 152.-

Berner Oberland: Trauffer Manufaktur /

Weihnachtsmarkt Thun
Samstag, 28.11. und Samstag, 5.12.2026

Abfahrt ab Baden-Riitihof:

8.00 Uhr

Ankunft in Baden-Riitihof: 20.00 Uhr

Inbegriffen:

= Fahrt mit modernem Komfortklasse-Bus

m Geflihrter Produktionsrundgang durch die Trauffer
Manufaktur

= )-Gang-Mittagessen bei Trauffer inkl.Getrankepaket

= [ndividueller Besuch Weihnachtsmarkt Thun

Nicht inbegriffen:

= Alle anderen Konsumationen
= Versicherungen

= Trinkgelder

Weltbekannte Holzkuh

Neben Toblerone ist sie wohl das beliebteste Souvenir der Schweiz: die bunt bemalte Trauffer-Kuh.
In Hofstetten beiBrienz erleben wir, wie daraus ein Unikat entsteht und wie ein Berner Oberlander
Mundartsanger zum Fabrikanten wurde.

1938 griindeten Alfred und Rosa Trauffer
die Holzspielwaren-Firma, aus der die welt-
bekannterot gefleckte Holzkuh hervorging.
Enkel Marc A.Trauffer feierte zunachst mit
der Band Airbag und als Solokiinstler Trauf-
fer Charterfolge - etwa mit «Miieh mit de
Chiieh» -, bevor er den Betrieb 2011 {iber-
nahm. Als «dd mit de Chiieh» er6ffnete er
2022 mit seiner Frau Brigitte die Trauffer
Erlebniswelt samt Bretterhotel und Restau-
rants. Beim Rundgang erfahren Sie, wie die
Holztiere in 24 Arbeitsschritten von Hand
gesdgt, geschliffen und bemalt werden.

Nachhaltigkeit

als Herzensangelegenheit

Verarbeitet wird ausschliesslich FSC-zertifi-
ziertes Schweizer Holz, die Farben sind was-

Anmeldung

serbasiert und schadstofffrei. Mit den
Holzresten aus der Produktion werden die
Firmengebdude inklusive Hotel und Erleb-
niswelt sowie neun weitere Gebaudeim Dorf
beheizt. Solarzellen auf allen Dachern, Elek-
troladestationen, ein Elektrobus fiirs Hotel
sowie der Verzicht auf Klimaanlagen und
Minibars gehéren ebenfalls zum Konzept.
Dafiir wurde der Betrieb mit «ibex fairstay
platinum» ausgezeichnet - der hochsten
Nachhaltigkeitsstufe der Schweizer Touris-
musbranche.

Von der Kuhweide

zum Christkindlimarkt

Nach dem Rundgang geniessen wir ein
2-Gang-Mittagessen inklusive Getrankepa-
ket, bevor es weiter nach Thun geht. Rund

Berner Oberland: Trauffer Manufaktur / Weihnachtsmarkt Thun

um Waisenhausplatz und Miihleplatz ver-
wandelt sich die Altstadt in ein festliches
Weihnachtsdorf mit rund 40 Holzhduschen
voller Kunsthandwerk, Gewiirze und regio-
naler Spezialititen - geniigend Zeit fir
Bummel, Geschenke und einen Glithwein.

Bitte beachten:

Der Produktionsrundgangist nichtroll-
stuhlgangig und fiir Personen mit
Gehhilfen nicht geeignet. Es bestehen
keine Sitzmoglichkeiten wéhrend

der Fiihrung. Alternativ kann individuell
der Rundgang durch die Erlebniswelt
unternommen werden.
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Reisekultur, die inspiriert

Essen:
Name: PLZ/Ort: |:| Fleisch |:| Vegi Melden Sie sich bis spdtestens
18.September 2026 an bei:
Datum:
e Tl []2812026 [ ] 5122026 Twerenbold Reisen AG
|:| Wenn beide Daten ausgebucht ?nitgsi?;iifi21al-Gruppen
: i : T T e 5406 Baden-Riitihof
Geburtsdatum: Anzahl Teilnehmende: am Samstag, 12.12.2026 teil AT
Internet-Buchungscode Die Zahl der Teilneh d
Strasse: Unterschrift: aufwww.twerenbold.ch Stbea \e caficer ferinemenden

ist begrenzt.



